Zutatenliste der Oko-Bickerel

=== E

Roggen

Vollkorn
Weizen

Vollkorn
Dinkel

Vollkorn
Kamut

Vollkorn
Hirse

Ganzkorn
Reis

Hafer

Gerste

Butter

Wz. 550
Di. 630
Natursalz
Volirohrz.
belebtes
Wasser
Butterm.

Milch




Eier

Fala Hefe

Traubens.G
arung

Guarkernm
ehl

Buchweize

Sauerteig
Vollkorn

Amarant

Quinoa

Sonnenbl.

Sesam

Leinsaat

Kiirbiskern

Malzmittel

Ayurveda
Gewiirze

Kuvertiire
Konfitlire

Einkorn

Sojamehl




